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Gara Regionale su strada riservata ai tesserati FIDAL (disp. n. 106/strada/2011)
con lunghezza di Km. 21,8 ca. e dislivello positivo di mt. 667 ca.

11 settembre 2011 - partenza ore 10,00

— Quest'anno sara prevista una gara non competitiva autorizzata FIDAL di 7 Km. ca. «
Percorso collinare tracciato su strade asfaltate e sterrate con partenza e arrivo alternate negli anni fra i diversi Comuni,
contesto ambientale tra i piu belli d’Europa con panorami mozzafiato del Lago Maggiore e dei monti che lo incorniciano
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Comunale Verbania Y

Data e La gara si disputerd il 11 settembre 2011 con partenza e arrivo a Bée (Vb) p.zza Barozzi (Municipio)

Programma: ore 8,00-9,30 ritrovo, ritiro pettorali e ultime iscrizioni; ore 10,00 partenza competitiva - (fempo limite
4,00 ore); ore 10,15 partenza non competitiva

Iscrizioni: €. 10,00 entro il 31/07/11 - €. 15,00 dal 01/08/11 al 05/09/11 - €. 25,00 la mattina della gara - Entfro il

08/09/11 ore 22 direttamente dalla sezione dedicata nell’on-line della propria societd in via
eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it (classifiche e verifiche tesserati con sistema Fidal SIGMA)
€. 2,00 solo la mattina della gara per la non competitiva
Modalita di Inviando i seguenti dati: Cognome, nome, data di nascita, indirizzo completo, codice FIDAL della
iscrizione: societd di appartenenza, nome societd di appartenenza, numero tessera e copia pagamento
via fax al n. 0322-837222 oppure via e-mail a: granfondodeiS5comuni@libero.it
Pagamento da effettuare mediante: C/C postale intestato a ASD VIGNONE SPORTIVA n. 3032079,
oppure B/B intestato a ASD VIGNONE SPORTIVA n. IBAN IT53 Q076 0110 1000 0000 3032 079
Indicare nella causale: quota iscrizione granfondo dei 5 comuni 2011
Regolamento: La partecipazione alla gran fondo dei cinque comuni e riservata ai tesserati FIDAL, filtrati con
sistema Sigma (amatori/assoluti) e a tutte le persone maggiorenni, provviste dell’ apposito cartellino
di tesseramento giornaliero (rilasciato dagli organizzatori previo pagamento di €. 5,00) e di
certificato medico di idoneitd agonistica con scadenza posteriore alla data di effettuazione della
manifestazione, copia del cod. fiscale e documento di identita.
La partecipazione alla non competitiva & libera a tutti.

Premi: Ricche premiazioni Maschili e Femminili per tutte le categorie — Pacco Gara ai primi 200 iscritti
Supporti: Sard prevista la possibilitd di doccia all’arrivo e possibilitd di pranzo a prezzo convenzionato
Informazioni: sito internet: http://www .asdvignone.it — mail info@asdvignone.it

telefonicamente al n. 0323-501455 - 347-2512047 - via mail a: granfondodeiScomuni@libero.it
fluini@libero.it (Luini F.) - crisgrando@hotmail.it (Grandolini C.) - m.forella@archiworld.it (Forella M.)
Mappa schematica del percorso e grafico dei dislivelli:
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e TRACCIATO GARA COMPETITIVA KM. 21,8 CIRCA

— TRACCIATO GARA NON COMPETITIVA KM. 7,0 CIRCA
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